SOLICITUD DE COTIZACION INSTITUTO DISTRITAL DE TURISMO

Objeto: PRESTAR SERVICIOS EN ATENCION A LA SALUD MENTAL DE LOS COLABORADORES DEL INSTITUTO DISTRITAL DE TURISMO Y ADELANTAR LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA BATERIA DE RIESGO PSICOSOCIAL, ASi COMO EL DISENO E
IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE INTERVENCION.

Fecha: 12/08/2026

Nombre del proveedor: Holding Consultants

NIT: 900143612-6

Telefono: 3003239682

Vigencia de la cotizacion: 90 DIAS

SI( x) NO ( ) OTRO:

No.

ITEMS

Cantidad

Valor Unitario
(Sin IVA)

Valor IVA
(SIAPLICA)

Valor Unitario
(Incluido IVA)

Valor Total
(Incluido IVA)

Aplicacion de la Bateria de Instrumentos para la Evaluacion de Factores de Riesgo Psicosocial, conforme a la Resolucion 2764 de 2022, que incluya:
Aplicacion presencial de los instrumentos (Cuestionario de factores de riesgo psicosocial intralaboral, cuestionario de factores de riesgo psicosocial
extralaboral, cuestionario para la evaluacidn del estrés y ficha de datos generales: sociodemograficos y ocupacionales), aprobados por el Ministerio de
Trabajo mediante la Resolucion 2764 de 2022.

La aplicacion de los cuestionarios debe realizarse garantizando la reserva y la confidencialidad de la informacion, siguiendo las instrucciones y condiciones
establecidas en los manuales del usuario de cada uno de los cuestionarios de la bateria. No pueden realizarse modificaciones de forma ni de fondo a dichos
cuestionarios ya que afectarian la validez y confiabilidad de los instrumentos.

Aplicacién hasta para 90 personas.

(Ver Anexo Técnico)

90

116.666,00

22.166,54

$ 138.832,54

12.495.000,00

Tabulacion, analisis y elaboracion del informe en el que se pueda evidenciar los resultados, y su respectiva socializacion.
Resultados generales, nivel de riesgo en el que se encuentra la Entidad, con las recomendaciones que aplique.

Conforme a la aplicacion delinstrumento para la Evaluacion de Factores de Riesgo Psicosocial, se debera de realizar la tabulacién de los resultados y el
analisis del mismo, donde quedara debidamente plasmada la informacion en un informe general de resultados, en donde se incluya como minimo los
siguientes parametros: introduccién, justificacién, objetivos (generales y especificos), marco legal, marco tedrico, términos basicos, variables evaluadas
(sociodemograficas: género, edad, estado civil, escolaridad, etc. intralaborales- dominios y dimensiones, extralaborales y estrés), caracterizacion
actualizada de la entidad, metodologia: disefo, procedimiento, participantes, instrumento (caracteristicas, componentes, ficha de datos generales, riesgos
intralaborales, extralaborales y estrés), datos de identificacion profesional del evaluador, resultados de la evaluacion del riesgo psicosocial, que contenga el
detalle con las respectivas graficas estadisticas y analisis porcentuales obtenidos, conclusiones y recomendaciones de cada aspecto evaluado:
Intralaboral, extralaboraly estrés.

Para el caso de la evaluacion de riesgo psicosocial intralaboral, indicar el nivel de riesgo (muy bajo, bajo, medio, alto o muy alto).

(Ver Anexo Técnico)

90

79.365,00

15.079,35

$ 94.444,35

8.499.991,50

Entrevista semiestructurada individual para la evaluacién de factores de riesgo psicosocial intralaboral, de acuerdo con lo establecido en la guia de la
Bateria de instrumentos para la evaluacion de factores de riesgo psicosocial (Resolucion 2764 de 2022), con su respectivo informe de resultados.

(Ver Anexo Técnico)

90

72.222,00

13.722,18

$ 85.944,18

7.734.976,20

Conformacion de grupo focal para la evaluacidn de factores de riesgo psicosocial intralaboral, de acuerdo con lo establecido la guia de la Bateria de
instrumentos para la evaluacion de factores de riesgo psicosocial (Resolucidon 2764 de 2022), Con su respectivo informe de resultados.

(Ver Anexo Técnico)

8.565.000,00

1.627.350,00

$ 10.192.350,00

10.192.350,00

Actualizacién del Programa del Sistema Vigilancia Epidemiolégica de Riesgo Psicosocial, conforme a los resultados obtenidos de la aplicacion de la Bateria
de Instrumentos para la Evaluacion de Factores de Riesgo Psicosocial. El documento serd entregado en formato editable Word y PDF, debera incluir el
diagndstico de la entidad y un plan de intervencién que contenga como minimo las actividades propuestas, objetivo de cada intervencion, poblacion
objetivo, responsables, cronograma, indicadores de seguimiento y recomendaciones para la gestion de los factores de riesgo psicosocial identificados.

(Ver Anexo Técnico)

15.230.000,00

2.893.700,00

$ 18.123.700,00

18.123.700,00

Capacitacion y/o taller grupal con una intensidad de dos horas, dirigida hasta 90 personas, y en modalidad hibrida. Los temas para abordar corresponden al
riesgo psicosocial: (Manejo del estrés, estilos de afrontamiento, trabajo en equipo, resolucion de conflictos, comunicacion asertiva, prevencién del sindrome
del Burnout, entre otros temas relacionados al riesgo psicosocial).

(Ver Anexo Técnico)

15.300.000,00

2.907.000,00

$ 18.207.000,00

18.207.000,00

Servicio de orientaciony atencion psicoldgica individual de manera presencial, dirigido a los funcionarios de la entidad como estrategia de promocidn de la
salud mental, prevencidn e intervencion de los factores de riesgo psicosocial.

Cada unidad corresponde a una (1) sesion individual de atencién psicoldgica de 45 a 60 minutos.

(Ver Anexo Técnico)

6.500.000,00

1.235.000,00

$ 7.735.000,00

7.735.000,00

VALOR TOTAL

45.863.253,00

8.714.018,07

$ 54.577.271,07

82.988.017,70

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA

NOTA: La ejecucion de los items 3, 4, 6 y 7 estara condicionada a los resultados obtenidos en la aplicacién de la Bateria de Instrumentos para la Evaluacidn de Factores de Riesgo Psicosocial y a las necesidades identificadas por la entidad. En consecuencia,
para efectos del estudio de mercado deberan cotizarse como una (1) unidad, sin que ello implique obligacién de ejecucién de la totalidad de dichos servicios.




